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「さいたま市岩槻人形博物館」
　人形のまち岩槻に2020年にオープンした、人と人形の歴史を探り、未来へと
人形文化を継承する博物館です。日本画家であり人形玩具研究家・収集家でも
ある西

に し ざ わ

澤笛
て き

畝
ほ

（1889ー1965）のコレクションを柱とした様々な人形を所蔵して
おります。

（写真提供：一般社団法人 埼玉県物産観光協会）
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　今年は、先の大戦の終わりから丁度 80 年の節
目の年に当たります。戦争の悲劇は決して忘れ
てはならない教訓です。そしてこの間、我が国
は平和の尊さを基盤として復興からの目覚まし
い発展を遂げました。私たちは改めて過去の戦
災を振り返り、その記憶を心に刻み、痛みを共
有するとともに、今後とも平和な未来を創り上
げていかなければなりません。
　埼玉支部は来年 9 月、創立 70 周年を迎えます。
教育関係者のオール組織としてスタートし、そ
の時々の様々な課題に対してしなやかに対応す
る先見性と、最後まであきらめない不屈の精神
で歩み続け、会員数でも事業規模でも全国を牽
引しています。70 周年を契機として、支部の創
設に関わった先達への敬意を新たにするととも
に、「最終受益者は子どもたち」を合言葉として、
本県の教育振興と教職員の福祉向上を図るため、

更なる努力を続けていきたいと考えています。
　それぞれの節目に当たっては、これまでの道
を切り拓いてきた方々への感謝を忘れることな
く、次に繋げていくことが重要であると考えま
す。会員の皆様におかれましても、支部創立 70
周年の慶事をご一緒にお祝いいただくようご協
力をお願い申し上げます。

忘れてはならないこと、伝えていくべき思い
　　　〜「戦後80年」と「創立70周年」〜

会　長　　細
ほそ

田
だ

 　宏
ひろし

２.応募上の注意

３.抽選結果の発表

１.応募方法
郵便ハガキで直接、弘済会へご応募ください。（ファックス不可）

・同じ方が鑑賞券①、②に応募できますが、当選はいずれか１つです。
・同じ鑑賞券番号に２枚以上応募された場合及び１枚の応募ハガキに
　複数の鑑賞券番号を記入された場合には、応募を無効とします。

・同じ方が鑑賞券①、②に応募できますが、当選はいずれか１つです。
・同じ鑑賞券番号に２枚以上応募された場合及び１枚の応募ハガキに
　複数の鑑賞券番号を記入された場合には、応募を無効とします。

当選者への鑑賞券送付（12月中旬）をもって、抽選結果の発表とします。当選者への鑑賞券送付（12月中旬）をもって、抽選結果の発表とします。

（１）宛先　〒330-0063　さいたま市浦和区高砂3-12-24
　　　　　　公益財団法人 日本教育公務員弘済会埼玉支部　
　　　　　　映画鑑賞券応募係

（２）締切　12月５日㈮　弘済会必着
（応募により得た個人情報については、この事業にのみ利用します。）
　

・映画鑑賞券申込
（とお書きください）
・映画鑑賞券の希望番号
（①、②のどちらか１つ
　お書きください）
・郵便番号
　自宅住所
　電話番号　　　　　　　　
・氏名　

（ハガキ記載内容）

　友の会の皆様に日頃のご支援に感謝を
込めて、全国の劇場で利用可能なユナイ
テッド・シネマ及びイオンシネマの映画
鑑賞券を抽選により贈呈いたします。お
近くの映画館でお好きな映画をお楽しみ
ください。

「ユナイテッド・シネマ　映画鑑賞券」
（令和8年1月1日～令和8年6月30日まで利用可能）

75名

75名

TICKET

鑑賞券①
「イオンシネマ　映画鑑賞券」
（令和8年1月1日～令和8年6月30日まで利用可能）

TICKET

鑑賞券②

「映画鑑賞券」プレゼント
総計150名（各２枚１組）の皆様に抽選により贈呈
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弘済会埼玉友の会 全県世話人会弘済会埼玉友の会 全県世話人会
令和7年度令和7年度

会員の皆様の楽しい交流と友の会事業の充実を目指して会員の皆様の楽しい交流と友の会事業の充実を目指して

退職後の生きがい
友の会

　5 月 20 日（火）、埼玉会館小ホールで約 160 名の友の会役員・世話人等が出席して、令和 7 年度弘済会埼玉友の会全
県世話人会が開催されました。
　世話人会の部では、役員の委嘱があり、比企支部・新支部長の矢島兼之様が代表として委嘱状の交付を受けました。
　事業計画では、友の会本部・支部の活動や助成金についての説明がありました。続いて、「令和 8 年度からの友の会

会員の福祉事業について」の説明がありました。これについては、当たよりの同封文書
をご確認ください。その後、関連事業の案内では、健康保持増進事業、福祉事業、教育
文化事業、提携保険事業、損害保険事業についての説明がありました。議事の後には、
リニューアルされた弘済会埼玉支部のプロモーションビデを視聴し、前半の部を終了し
ました。
　休憩後の講演会では、防犯アドバイザーの講師から、様々な危険から命や財産を守る
方法について、具体的にご指導いただきました。防犯に関する意識がぐんと高まる講演
でした。開会式であいさつをする

細田会長

　今年度の「弘済会埼玉友の会　全県世話人会」の講演会は、防犯アドバイザー、
犯罪予知アナリストの京師 美佳 氏を講師に招聘し、防犯対策の必要性についてお話
をうかがいました。
　講演会は、⃝近年の犯罪状況、⃝広域・なりすまし強盗、⃝強盗など犯罪者の下
見の方法 3 つ、⃝住居の防犯対策、⃝地域の環境による防犯等について、随所に質
問を交え、会場の皆さんとコミュニケーションを取りながら進行されました。
　パワーポイントの豊富な資料を駆使してお話をされる中で、泥棒には泥棒対策、強盗には強盗対策、ストー
カーにはストーカー対策、詐欺には詐欺対策などと、それぞれにあった対策があり、それを知る事によって、
被害に遭わない様に予知防犯を行う事が出来ると強調されていました。
　新しい知識として、最新の道路交通法では「連続のクラクション」は「あおり運転」になるということに驚
かされました。
　最後は、犯罪者が嫌がる 4 原則をまとめていただきました。①「音」100 dB 以上の防犯グッズ等の使用。
②「光」300 lm 以上の防犯灯。③「時間」5 分以上住宅に侵入されない工夫。④「人の目」防犯カメラの設置。
の 4 原則「音・光・時間・人の目」が犯罪の抑止力になること、そして、今現在これらを用意するのに高額な

費用は必要とせずとも、手頃な価格で代用できることを教えていただきました。
　昔、日本は「水と安全はタダ！」などという言葉が通用したほど安全な国でした。今は
どうでしょうか？ 海外から持ち込まれる犯罪などもあり殺人事件や強盗事件など凶悪な
犯罪が増加しており、特に都市部での発生が目立っています。そのような中、家族や大切
なものを守るため、万が一に備える防犯対策の必要性が広く叫ばれており、京師氏の講演
会はとてもタイムリーなものでした。犯罪者が嫌がる 4 原則を活用して、自分の身は自分
でしっかりと守っていけるようにしなければならいなと改めて感じさせられた講演会で
した。

講演会
これだけは知っておきたい防犯対策！
　強盗・空き巣には四原則！　【講師】　京

きょうし

師　美
み か

佳 氏

　7 月 15 日（火）に埼玉教育会館で友の会役員・正副支部長が出席し
て幹事会が開催されました。
当日は、令和 6 年度から事務局が発足したため、はじめて事業報告・決

算報告・監査報告が実施されました。その後、今年度の事業で実施したもの、今後予
定されているもの、弘済会埼玉支部創立 70 周年記念を含めてご協議いただきました。
最後に、入間西支部と埼葛北支部の支部長様から支部活動の概要についてご発表いた
だき、様々な活動の様子を共有いたしました。

幹事会

支部活動を説明する
久田入間西支部長

京師様から
いただいた色紙

3



　令和6年度 事業報告・決算報告・監査報告
　令和 6 年度に友の会事務局が稼働し、全県世話人会をはじめとする事業の実施と各友の会支部に助成金を送金
するシステムとしたことから、6 月 24 日に監査を実施しました。
　監査会では、石原監事と平野監事に事務局から事業及び決算を報告した後に監査を受けました。
　監事からは、事業実施及び会計管理について評価をいただくとともに、会計管理ついてはさらなる健全化に向
けてご意見を頂戴いたしました。
　結果につきましては、7 月 15 日に実施された幹事会で報告をいたしました。以下に事業報告及び決算報告と監査
報告を掲載いたします。

開催年月日 事　業　名 内　　　容

5 月 16 日（木） 全県世話人会

1　会場　埼玉会館小ホール
2　内容　〇開会行事　　委嘱状交付
　　　　　〇世話人会　　事業説明等
　　　　　〇講演会　　　「南極観測隊調理人の挑戦！」
　　　　　　　　　　　　講師　渡貫 淳子 氏

参加者 154 名

5 月 24 日〜
6 月 15 日 支部総会

5月24日　　大里西支部　　　キララ上柴
5月26日　　大里東支部　　　熊谷市江南公民館
5月31日　　入間西支部　　　飯能市富士見地区行政センター
　　　　　　秩父支部　　　　秩父福祉女性会館
6月 1日　　児玉支部　　　　本庄市民文化会館
6月 3日　　入間東支部　　　クラッセ川越
　　　　　　比企支部　　　　松山市民活動センター
　　　　　　埼葛北支部　　　久喜総合文化会館
6月 5日　　北足立中支部　　埼玉教育会館
　　　　　　北埼玉支部　　　ワークヒルズ羽生
6月 6日　　北足立南支部　　ジブラルタ生命保険川口第一営業所
　　　　　　北足立北支部　　北本市文化センター
6月 8日　　埼葛南支部　　　春日部市民文化会館
6月15日　　大宮支部　　　　プラザノース

7 月 19 日（金） 幹事会	

1　会場　埼玉教育会館 2 階
2　内容　〇令和 6 年度これまでの諸事業について
　　　　　〇令和 6 年度の今後の諸事業について
　　　　　〇退任役員を囲む会の廃止について
　　　　　〇会則第 9 条を「世話人を置くことができる」規定に改定後の
　　　　　　支部運営について

参加者 58 名

9 月 2 日（月） 友の会だより
No.73 発行 〇発行部数　16,400 部　直送

令和 7 年
1 月 24 日（金） 常任幹事会

1　会場　埼玉教育会館 4 階
2　内容　〇令和 6 年度友の会事業の実施状況について
　　　　　〇令和 7 年度友の会事業計画（案）について
　　　　　〇令和 7 年度全県世話人会について
　　　　　〇令和 7 年度支部総会期日・会場一覧について
　　　　　〇令和 7 年度「友の会だより」掲載計画（案）について
　　　　　〇令和 7 年度支部活動の諸準備について
　　　　　〇令和 8 年度からの友の会会員の福祉事業について
　　　　　〇実践発表「支部運営の概要について」　・大宮支部・児玉支部

参加者 31 名

2 月 3 日（月） 友の会だより
No.74 発行 〇発行部数　16,500 部　※ 参事への提供のため＋ 100 部　直送

令和６年度事業報告（事務局）

【収支計算書】
項　　目 金額（円） 備　　考

１．収入の部

　前年度繰越金 0

　助成金 5,420,000 埼玉支部からの助成　　　5/9・2/5

　利息収入 599 　　　　　　　　　　　8/10・2/15

　本年度収入合計 5,420,599

　収入合計 5,420,599

２．支出の部

　支部総会助成金 980,000 7 万円 ×14 支部　　　　　　 5/28

　支部運営助成金（前期） 1,120,000 8 万円 ×14 支部　　　　　　 5/28

　支部運営助成金（後期） 1,282,500 100 円 ×12,825 名（14 支部）　9/13

　支部だより配付助成金（9 月） 1,040,490 110 円 ×9,459 名（11 支部）　 9/13

　支部だより配付助成金（2 月） 630,740 110 円 ×5,734 名（6 支部）　　2/10

　支部名簿作成助成金 120,000 1 万円 ×12 支部 　　　　　　2/10

　支部だより発行助成金 110,000 1 万円 ×11 支部 　　　　　　2/10

　保険相談会開催助成金 90,000 1 万円 ×9 支部  　　　　　　2/10

　クラブ活動助成金 10,000 1 万円 ×1 クラブ　　　　　 10/17

　支払手数料 27,610 銀行振込手数料　　　　　　

　支出合計 5,411,340

３．次年度繰越金 9,259

【監査報告】

月/支部 北足立南 北足立中 大宮 北足立北 入間東

４月 ・諸報告提出
・半日散歩

・会計監査
・諸報告提出
・第１回世話人会

・役員会
・諸報告提出 ・諸報告提出 ・諸報告提出

５月 ・全県世話人会
・支部役員会 ・全県世話人会 ・運営委員会

・全県世話人会 ・全県世話人会 ・役員会
・全県世話人会

６月 ・支部総会
・支部総会
・講演会
・第２回世話人会

・支部総会 ・支部総会 ・支部総会

７月 ・幹事会
・食事会 ・幹事会 ・親睦旅行

・幹事会 ・幹事会 ・役員会
・幹事会

８月 ・納涼会 ・役員会

９月 ・半日散歩 ・第３回世話人会 ・運営委員会
・第１回代表世話

人会
・第１回支部だよ

り編集委員会

10 月 ・親睦旅行 ・第４回世話人会 ・役員会 ・親睦バスの旅

11 月 ・役員会 ・研修親睦旅行
・第５回世話人会 ・役員会 ・親睦日帰りバス

旅行

12 月 ・会員懇親会 ・第２回支部だよ
り編集委員会 ・役員会

１月 ・食事会
・常任幹事会

・第６回世話人会
・新年懇親会
・常任幹事会

・役員会

・常任幹事会
・役員会
・第２回代表世話

人会
・第３回支部だよ

り編集委員会

・常任幹事会

２月 ・役員会 ・役員会 ・第４回支部だよ
り編集委員会

３月 ・役員会
・半日散歩 ・第８回世話人会 ・役員会

・世話人会
・世話人懇親会
・役員会

・世話人・会員交
流会

・臨時役員会

令和６年度事業報告（支部）　一部抜粋
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　埼葛北支部は久喜（旧久喜・菖蒲・栗橋・鷲宮）、蓮田、
白岡、宮代、幸手、杉戸の 9 地区から成り立っており、会
員数 944 名、役員 4 名、各地区代表世話人 10 名、世話人
総数 52 名の支部です。
　「身体的にも、精神的にも、社会的にもよい状態である
ウェルビーイング」の向上を念頭に、主な事業である①総
会・講演会②保険相談会③親睦旅行を通して、会員、役員
相互に繋がりが深まるよう取り組んでいます。その一端を
紹介します。
1 開催日周知の工夫
　支部だより（年 2 回）は、上記①②の開催に合わせて、
開催期日のおよそ 1 か月前に発行し、期日を周知。事前に
出席把握はせず、好評のお土産を用意して、一人でも多く
の参加を呼び掛けています。
2 支部運営の協力体制構築
　これまで役員 4 名と代表世話人 10 名で行っていた支部
だよりの発送作業を、9 地区を A・B に分け、世話人にも
協力してもらい、協力世話人会（年 2 回）とし、支部運営
の課題についての意見や要望等を伺う場ともして、支部運
営に参画してもらうようにしました。
　作業は手際よく進み、「今まで少ない人手で大変だった
ね」などと、理解の声が聞かれた他、課題についても意見
を伺うことができました。

　その後、簡単な昼食を共にしながら、健康や趣味等の情
報交換やお喋りで、懇親を深める場となりました。　
3 心に響く事業企画と実践
　総会後の講演会で、今年は「久喜・中島敦の会」会員で、
本支部の大先輩でもある岩上孔昭氏から、全文暗唱で 40
分に及ぶ音吐朗々たる圧巻の朗読を拝聴し、会場は感嘆の
声に包まれました。そして、私たちもまだまだこれから！！
と、大いに刺激を受けました。
　保険相談会は、「介護・こんなときどうする〜 Part Ⅱ」で、
将来を考え、「お金いろいろ基礎知識」を学びます。
　親睦旅行の参加申し込みは上述の保険相談会で受付け、
長野の戦没画学生慰霊美術館「無言館」へ行く予定です。
例年この旅行は、学び、繋がる、楽しい親睦旅行で期待が
膨らみます。
4 その他
　本支部活動が、会員
の「ウェルビーイング
の向上」の一助に少し
でもなるよう、創意工
夫し、みんなで取り組
む活動を計画していき
たいと思います。

　当支部は、県南西部の西武線沿線 5 市（狭山・所沢・入間・
飯能・日高）、会員数 1,138 名、役員・世話人 47 名で構成。
会員相互の親睦と交流を図り楽しい日常生活の一助となる
よう、以下の活動に取り組んでいきます。
1 支部総会・アトラクション
　例年 5 月末に開催。本年度は 11 名のコカリナサークル
による演奏会と腹話術を鑑賞しました。
2 役員会
　年 4 回開催。支部長・副支部長・代表世話人の 11 名に
より、各事業の企画運営等の協議と支部だよりの発行に向
けての編集会議を兼ねて行います。
3 世話人会
　年 2 回（9 月・2 月）に開催。課題の一つである世話人

会の持ち方等についての協議と支部だよりの発送作業を行
います。終了後に茶話会を開き、情報交換や時事放談等で
親睦を図り和を深めるよう努めています。
4 親睦旅行
　コロナ禍後は日帰り
バス旅行に代え、「ぶ
らり旅」を実施し、会
員相互の交流と親睦を
図っています。昨年度
は、飯能・竹寺を散策
し、精進料理と般若湯
を堪能しました。

コカリナサークル

支部だより発送作業

連携と喜びの支部活動
（敬称略）

「みんなで取り組む
　ウェルビーイング向上の支部活動」

埼葛北支部長　平
ひら

井
い

　惠
けい

子
こ

「会員相互の親睦と交流を図る支部活動」

入間西支部長　久
ひさ

田
だ

　紘
こう

治
じ
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令和7年度 支部総会の実施報告

支部
番号 支部名 期日・会場 内　　　　　　容

1

北 足 立 南 6 月 5 日（木）
13：30〜
ジブラルタ生命保険㈱
川口第一営業所

◉令和6年度事業報告
◉令和7年度事業計画
◉講演会
　演題　「健康づくり」
　　　　〜心も体もしなやかに健康ストレッチ〜
　講師　ストレッチ・ヨガ・洋舞インストラクター
　　　　吉田 諭代 氏

2

北 足 立 中 6 月 2 日（月）
10：00〜
埼玉教育会館 4 階
弘済会分室

◉令和6年度事業報告
◉令和6年度研修親睦旅行報告
◉令和6年度決算報告・会計監査報告
◉令和7年度事業計画（案）・予算（案）
◉令和7年度研修親睦旅行（案）について
◉講演会
　演題　「鳳翔閣について」
　講師　楫野 修治 氏

3

大 宮 6 月14日（土）
14：00〜
プラザノース

◉令和6年度事業報告
◉令和7年度事業計画
◉会員親睦旅行について
◉会員納涼懇親会・懇親会について
◉アトラクション
　フルート演奏「みんなでうたおう」
　講師　生方 伸一 氏

4

北 足 立 北 6 月 4 日（水）
9：50〜

吹上生涯学習センター

◉令和6年度事業報告
◉役員等紹介
◉令和7年度事業計画（案）審議
◉親睦バス旅行計画について
◉クラシック音楽鑑賞と講演会
　演題　「チェロとともに歩んだ人生」
　講師　アンサンブル鴻巣ヴィルトゥオーゾ
　　　　チェリスト　櫻井 慶喜 氏

5

入 間 東 ６ 月 2 日（月）
14：00〜
クラッセ川越

◉令和6年度事業報告
◉令和7年度役員紹介
◉令和7年度事業計画
◉入間東支部の現状と課題について
◉健康クラブについて
◉親睦バスの旅実施について
◉保険説明会
◉講演会
　演題　「ピアノ演奏とみんなでピアノに合わせて歌おう」
　講師　徳増 百合子 氏

6

入 間 西 5 月30日（金）
14：00〜
飯能市
富士見地区行政センター

◉令和6年度支部事業報告並びに会計報告
◉令和7年度支部役員のあいさつ
◉令和7・8年度世話人・代表世話人の報告
◉令和7年度支部事業案並びに予算案
◉演奏会　コカリナサークル

7

比 企 6 月 2 日（月）
14：00〜
松山市民活動センター

◉令和6年度事業報告
◉令和6年度支部活動助成金決算報告及び会計監査報告
◉令和7年度役員・地区代表世話人・監事・新世話人の紹介
◉旧支部長退任のあいさつ・新支部長就任のあいさつ
◉令和7年度事業計画（案）
◉令和7年度支部活動助成金予算（案）
◉令和7年度日帰り親睦旅行について
◉講演会　
　演題　「世界名所みてある記」
　講師　小久保 勝昭 氏（前弘済会埼玉友の会比企支部長）

8

秩 父 ５ 月30日（金）
9：30〜

皆野町文化会館

◉令和6年度事業報告・会計報告・監査報告
◉令和7年度秩父支部役員・世話人
◉令和7年度事業計画案・予算案
◉アトラクション
　秩父市尾田蒔公民館ハーモニカクラブの
　ハーモニカ演奏

　今年度の支部総会も友の会支部長を中心としてスムーズな運営のもと、事業報告・決算報告、事業計画・予算案
等が協議されました。また、議事の後には研修会や講演会、アトラクションなどが開催され、出席した会員は充実
した時間を過ごしていました。関係の皆様に感謝しつつ概要をお知らせいたします。
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支部
番号 支部名 期日・会場 内　　　　　　容

9

児 玉 6 月 7 日（土）
13：30〜
グローバルソフトウェア
本庄文化ホール

◉令和6年度事業報告
◉令和7年度事業計画（案）
◉講演会
　演題　「社会保障・介護に関する諸課題についてNo.2」
　講師：ジブラルタ生命保険株式会社
　　　　熊谷支社マーケティングディレクター　
　　　　板垣 正幸 氏

10

大 里 東 ５ 月25日（日）
13：30〜
熊谷市江南公民館

（ピピア内）

◉令和6年度事業及び決算・監査報告
◉令和7年度役員紹介
◉令和7年度事業計画（案）・予算（案）
◉アトラクション　レコード鑑賞会
　講師　田口 徹男 氏

11

大 里 西 5 月23日（金）
14：00〜
キララ上柴・上柴公民館

◉令和6年度事業報告・決算報告・監査報告
◉令和7年度支部役員紹介・あいさつ
◉令和7年度事業計画（案）・予算案（案）
◉秋の研修旅行について（実施日、候補地）
◉アトラクション　尺八演奏
　尺八現代吹奏会

12

北 埼 玉 6 月 4 日（水）
9：45〜

ワークヒルズ羽生

◉令和6年度事業報告
◉令和7年度事業計画（案）
◉令和7年度支部役員改選と紹介
◉アトラクション　日本舞踊鑑賞会
　お七の会

13

埼 葛 南 6 月 5 日（木）
13：30〜
正和工業にじいろホール

（春日部市民文化会館）

◉令和6年度事業報告・会計報告・監査報告
◉令和7年度支部役員組織（案）・世話人紹介
◉委嘱状交付
◉令和7年度事業計画（案）・予算（案）
◉会則・準会員規程について
◉令和7年度親睦旅行について
◉アトラクション
　ハーモニカの音色を楽しもう
　演奏　ハーモニカ・ミュージック春日部

14

埼 葛 北 6 月 2 日（月）
14：00〜
久喜総合文化会館

◉令和6年度事業報告
◉令和7年度支部組織承認
◉令和7年度事業計画
◉親睦事業等
◉損害保険について
　株式会社保険クラスター加須支店　庄子 拓見 氏
◉講演会　
　演題　中島 敦「名人伝」
　　　　〜一芸を極めた人にはその道の神が宿る〜
　講師　中島 敦の会・埼葛北支部会員
　　　　岩上 孔昭 氏

住所が変わったら連絡をお願いいたします。
「あて所に尋ねあたりません」や「転居先不明」で『友の会だより』や大切なお知らせが届いていない会員
の方がいらっしゃいます。転居等をされる場合は、下記あてに必ず住所変更の連絡をお願いいたします。

　　・連絡先   公益財団法人 日本教育公務員弘済会埼玉支部　友の会担当
　　　　　　　〒330-0063　さいたま市浦和区高砂 3-12-24
　　　　　　　TEL：048-822-7554　 FAX：048-834-0550

二次元コードからの
ご連絡はこちらから

準会員制度について
　教弘保険を解約した方や満期になった方も準会員として引き続き支部の活動にご参加いただけま
す。住所地の支部長様にご連絡をお願いします。支部長様の連絡先が分からない場合は、友の会事
務局（TEL048-822-7554）にお問い合わせください。
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読者のページ読者のページ
（敬称略）

◇◇読者のページへの投稿をお待ちしています。◇◇
　日常生活の中のちょっといい話や体験談、旅の思い出や心に残った本、私の健康づくり、趣味・特技などを 400 字程
度にまとめて、郵送または E メールで顔写真とともにお寄せください。掲載させていただいた場合は、薄謝を贈呈します。

　〇送付先　公益財団法人 日本教育公務員弘済会埼玉支部 広報担当
　　　　　　〒 330-0063 さいたま市浦和区高砂 3-12-24　　TEL：048-822-7551　FAX：048-834-0550 Eメールは

こちらから

日々 新たな体験を
秩父支部 　野

の

田
だ

　眞
まこと

　目覚めると息をしている。今日も新しい体験
があるかな？それが私の一日の始まりである。

普段は生家にて田畑を耕し家で食べる作物を育てている。ある日、
トラクターで大怪我をして四ヶ月程の入院。退院後のリハビリが
長くその一環として旧東海道を歩いた。その後もウォーキング。
何とか元通り歩けるようになった。ジョギングも取り入れていた
ので、それが高じてホノルルマラソンに出場し完走できて驚いた。
以来、マラソン大会に出場するようになり今年は 13 年目にして
東京マラソンを走ることができた。フルマラソン出場は 80 回を
超え、今は 100 回出場を目安にしている。今日も 10 キロばかり走っ
たが、「ゆっくりゆったりのんびりジョグ」であり、もうコスモ
スが咲いている、ホトトギスの滞在が今年は長い、ツクツクホウ
シはいつ鳴き出すかな等々、自然の移り変わりを楽しんだり、人々
との出会いに恵まれたり、体力維持や自己研鑽の場にもなったり、
色々な新しい体験に繋がっている。
　時々思う。若し怪我をしなかったらマラソンという発想はな
かったと。嫌な体験からよい体験が生まれたと思うと妙な気持ち
がする。息をしていれば、日々、新たな体験ができる。動ける限
りいい体験を求めていきたい。

老いるけど老けない

　過日、前の支部長さん（故人）から電話
で、「名簿には、名誉顧問と記すことにし

ましたから」と突然言われました。理由を聞いたら、「年
齢と経歴からです」と言っておられました。
　県立高校長定年退職後、弘済会には 16 年間フルタイム
でお世話に（支部長 14 年・代表取締役 2 年）なりました
が、優秀な職員・社員・参事及び友の会会員、そしてジ
ブラルタ社の皆さまのお陰で、全国一の実績をあげるこ
とができ、感謝の気持ちでいっぱいです。
　ところで、「老いる」は実際に年をとることで、「老ける」
は年齢に関係なく、見た目の容姿が衰えて見える姿をさ
します。
　容姿に限らず、生きる意欲を失っているような姿は、
老けて見える要因になるようです。人は年齢ではなく、
気の持ちようで表情や雰囲気が変わるので、心の状態が
容姿にも反映します。
　日々の生活に目的を持ち、生きる意欲や気力を呼び起
こして、明るく元気に年齢を重ねたいものです。

北足立中支部 　倉
く ら

橋
は し

　政
ま さ

道
み ち

中山道歩き旅
大里東支部 　須

す

賀
か

　稔
と し

治
は る

　コロナ禍で旅行をためらっていた頃、健康
づくりも兼ねて家から歩いて出かけたのが、

私の歩き旅の始まりでした。自宅のある熊谷から深谷宿、本庄
宿まで歩き、本陣跡や常夜灯、道標、一里塚跡など、江戸時代
の面影に触れるたび、当時の人々の暮らしや旅の風景が目の前
に広がるようで、この旅はなかなか面白いと感じました。
　これまでに日本橋から倉賀野宿までの道のりを踏破しまし
た。現代の便利さから離れ、歩くことで得られる達成感や自分
との対話の時間は、何よりも深く心に残っています。旅の魅力
はそれだけではありません。その土地で味わう郷土料理や人と
の出会いもその一つ。浦和宿ではうなぎを、鴻巣宿では川幅う
どんを美味しくいただきました。また、途中、京都から日本橋
に向かって歩いているご夫婦に出会ったときは、旅の情報や苦
労話を聞くことができ、良い思い出となっています。
　今年中には、碓氷峠を越えて軽井沢宿まで歩くことが目標で
す。その先は、鉄道などの交通網が整備されていない難所が続
きますが、どんな景色が待っているのか考えると今から楽しみ
です。さて、京都三条大橋までたどり着くのは、いつになるこ
とやら…。

一梨入魂

　最初は、ただの客でした。あまりの美味しさに
感動してリピーターになりました。
　退職を機に、今までとは全く違った体験をして

みたいと思っていた時、梨園のお仕事の話が入りました。
　桜と同じ頃に梨の花も満開になります。最初の仕事は、花を落と
す作業でした。この梨園は全て自家製にこだわり、花粉も輸入に頼
らないというプライドの高さを持っているのです。集めた花粉を狙っ
た花のめしべにピンポイントに授粉していきます。もしも、授粉し
そこねた花があれば、その花は十分に実をつけることができないの
で、最も神経を使う作業です。うまく授粉できた花は、ひときわ大
きな実に育ちます。その実の成長のために、周りの実を全て切り落
とすのですが、残したい実に少しでも鋏の先が触れてしまったら、
キズが残るので廃棄されてしまいます。切る時は、指で包みながら
慎重に鋏を入れます。暑い中、ずっと上を向いての作業、肩が凝り
すぎて、めまいや頭痛がしてきます。高齢化のため離農する人が増
えるのも納得です。
　そんな梨園での仕事も今年で四年目。なぜ続けてこられたのか、
理由は職場の雰囲気の良さと梨の美味しさです。
　手塩にかけた梨が目の前のレーンに乗って分別されていきます。

「ああ、良く育ったね」そっと持ち上げて箱に詰める時、今までの苦
労も吹き飛びます。

北埼玉支部 　蛭
ひ る

間
ま

　裕
ひ ろ

子
こ

これからも、ずっと

　「元気！。」
　一月ぶりの再会は、決まってこの言葉。こ

れが定番となって、早 20 年。それぞれがそれぞれで『みん
なちがって、みんないい』の関係にあるメンバー五人で、月
一回を定例とし、「女子会」を開催している。同じ市内で教
職にあり、意気投合し、それが“種”となって、親交を深め

埼葛北支部 　関
せ き

根
ね

　君
き み

子
こ

合う仲間である。『女の人は、よく食べて、よくしゃべるの
が好き』といわれているその通りだが、話題は、いつも新鮮
で豊富で途切れることはない。『80 の壁』に向かう最近では、
教職経験や思い出は片隅になり、高齢化社会をどう生きるか、
健康生活が中心になってきている。そして、毎回の楽しみは、
ランチである。食べることで、話題に花が咲き、生き生き源
になる。また、五人の距離感が、いつでも何にでも程よくマッ
チして、刺激となり、盛り上がるので楽しい。
　これからも、ずっと心温かいこの女子会をみんなで守り、
育てていきたいと願っている。
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宿泊補助 （敬称略）

　電話での予約が取りやすく、対応も丁
寧でした。食事はブッフェでしたが、メ
ニューが多くおいしかったです。
　遊び放題というのがついていたので、
プールやその他のゲームもできたようで
す。私たちは、卓球とボーリングをして
楽しみました。2泊したのでゆっくりでき
ました。次回はプールにも入りたいで
す。子どもたちがプールで遊べそうなの
で、息子家族にも勧めます。
　2日目は半そでで過ごせたのに、3日目
は雪でした。あわてて帰りました。

草津温泉ホテルヴィレッジ
群馬県 3月泊

松伏町　白川 由美子
こゆ みかわしら

　はじめて宿泊の補助をいただき、亡き両親と子供のこ
ろ毎年のように出かけた房総の海に行きました。私たち
は四姉妹…と言っても50歳から65歳までの超オバさん
チーム。四人で年に一度くらい、昔を懐かしむことがで
きる場所を選んで旅することが供養！と勝手に思って今
回はウミサトホテルへ。シンプルですが部屋もお風呂も
キレイで気持ちよく過ごしました。レストランの中堅？
の男性がとても親切な方で嬉しかったです。房総には道
の駅がたくさんありますが、どこもレベルが高い！母が
生きていたらさぞかしはしゃいで買い物しただろうと…
そんなことを四人で話しながら笑ってばかりの旅。とて
もリーズナブルに楽しめました。感謝です。

UMISATOホテル（房総白浜ウミサトホテル）
千葉県 6月泊

北足立南支部　佐藤 恵子
けいとうさ こ

つつしんでご冥福をお祈りいたします。
ご 逝 去 ご 尊 名 所 属 等 ご 逝 去 ご 尊 名 所 属 等 ご 逝 去 ご 尊 名 所 属 等

令和6年	 6月	 宮澤セツ子	 友の会（吉見町）

	 8月	 大野　総一	 友の会（さいたま市）

	 9月	 山口　忠造	 友の会（東松山市）

	 10月	 尾嵜　勝子	 友の会（北本市）

	 〃	 黒川　敏宏	 友の会（川越市）

	 〃	 谷川　泰司	 友の会（さいたま市）

	 〃	 山中　達夫	 友の会（さいたま市）

	 11月	 梅澤　和子	 友の会（県　外）

	 〃	 大澤　正実	 友の会（長瀞町）

	 〃	 田中　清惠	 友の会（さいたま市）

	 〃	 外山ハツエ	 友の会（さいたま市）

	 〃	 中島真理子	 友の会（坂戸市）

	 〃	 萩原　　泉	 友の会（上里町）

	 12月	 石川　雄三	 友の会（さいたま市）

	 〃	 小泉　幸雄	 友の会（久喜市）

	 〃	 小林　永行 	友の会（川越市）

	 〃	 萩原　吾郎	 友の会（上里町）

	 〃	 山屋　敬典	 友の会（戸田市）

令和6年	 12月	 横川　知慈	 友の会（皆野町）

	 〃	 和田　直樹	（ふじみ野市立花の木中学校）

令和7年	 1月	 新井　利明	 友の会（さいたま市）

	 〃	 猪瀬　善広	 友の会（県　外）

	 〃	 内田　七郎	 友の会（さいたま市）

	 〃	 篠澤　文雄	 友の会（熊谷市）

	 〃	 城田　怜持	 友の会（吉川市）

	 〃	 菅井　洋二	 友の会（さいたま市）

	 〃	 竹内　国雄	 友の会（深谷市）

	 〃	 手塚　昌市	（桶川市立桶川東中学校）

	 〃	 中里督恵子	 友の会（川越市）

	 〃	 平井　靖一	 友の会（三芳町）

	 〃	 堀　　正人	（埼玉県立坂戸西高等学校）

	 〃	 堀口　幸夫	 友の会（吉見町）

	 2月	 飯野　　昭	 友の会（蓮田市）

	 〃	 金子　龍夫	 友の会（本庄市）

	 〃	 唐木　　昭	 友の会（さいたま市）

	 〃	 桑原　　章	 友の会（さいたま市）

令和7年	 2月	 柴木　　猛	 友の会（県　外）

	 〃	 清水　隆雄	 友の会（川越市）

	 〃	 能見　知加	 友の会（川越市）

	 〃	 横山　里佐	（埼玉県立川越総合高等学校）

	 3月	 小川ノブ惠	 友の会（さいたま市）

	 〃	 酒井　敏美	 友の会（東松山市）

	 〃	 渋谷登久子	 友の会（志木市）

	 〃	 千島　啓司	 友の会（川口市）

	 〃	 藤原富美子	 友の会（県　外）

	 4月	 卯木　郁朗	 友の会（久喜市）

	 〃	 逆井　洋一	 友の会（三郷市）

	 〃	 竹田　隆子	 友の会（本庄市）

	 〃	 森原　良子	 友の会（行田市）

	 5月	 宇田川　勝	 友の会（越谷市）

	 〃	 鈴木　利夫	 友の会（行田市）

	 〃	𠮷田　秀樹	（越谷市立栄進中学校）

（敬称略）

読者のページ読者のページ
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　準会員の方はご利用いただけませんので、ご了承ください。

利用方法
１．紀州鉄道予約センターに電話をしてご予約ください。その際、【会員 No.1-1772】とお伝えください。

　　※ご予約を変更・キャンセルする場合は、紀州鉄道予約センターまでご連絡ください。
【会員No.】1-1772

紀州鉄道予約センター
TEL 03-3262-8166 【予約センター】　月～金曜日　9：00～17：00　　営業時間　　　土曜・日曜・祝日・年末年始休み

2．ご予約が取れましたら、弘済会に右によりハガキまたはFAXでご連絡ください。必ず「宿泊ご利用券」の枚数、「予約番号（房総
　白浜ウミサトホテル・草津温泉ホテルヴィレッジのみ）」をご記入ください。後日弘済会から「宿泊ご利用券」を郵送します。
3．「宿泊ご利用券」をチェックインの際、フロントに提出してください。（予約センターから「宿泊確認票」をお送りしている
　場合は、「宿泊ご利用券」と併せ、「宿泊確認票」をご提出ください）
4．宿泊料は現地にてご精算ください。
※予約時に、予約センターより（1）草津温泉ホテルヴィレッジについては、「予約番号」及び「宿泊ご利用券」の枚数をお伝え
　し、予約センターから「宿泊確認票」をお送りします。ただし、利用されるお部屋によっては、予約番号が出ない場合がござい
　ます。（2）ヴィラ北軽井沢エルウィングについては、「宿泊ご利用券」の枚数をお伝えし、予約センターから「宿泊確認票」を
　お送りします。（3）房総白浜ウミサトホテルについては、「予約番号」及び「宿泊ご利用券」の枚数をお伝えします。

宿泊施設に関する
お知らせ ・埼玉支部協定宿泊施設「磯原シーサイドホテル（茨城県）」は、令和７年４月３０日で協定終了となりました。・埼玉支部協定宿泊施設「磯原シーサイドホテル（茨城県）」は、令和７年４月３０日で協定終了となりました。

〒330-0063 さいたま市浦和区高砂3－12－24
公益財団法人 日本教育公務員弘済会埼玉支部 教育振興・福祉課

宿泊ご利用券
申込先

「スペシャルプラン」
●施設名
●利用日（　月　日～　泊）
●予約番号「　　　　　」
●宿泊ご利用券枚数（　）枚
●代表者　氏名（フリガナ）
〒自宅住所
自宅TEL
友の会（退職者）

●ご利用人数合計

ハガキ・FAX記載事項

FAX 0120-68-7558
（申込専用FAX番号）
TEL 048－822－7554（直通）
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〒330-0063さいたま市浦和区高砂3-12-24
　　　　　　埼玉教育会館 7階

引受保険会社 東京海上日動火災保険（株） 担当課 埼玉中央支店マーケット開発チーム TEL 048-650-8381
TEL 048-822-7553（直通）

株式会社 埼玉教弘 損害保険課 お見積りは
こちらから

お問合わせ
取扱代理店

2025年8月1日始期 2025年8月1日午後4時～2026年8月1日午後4時（1年間） 
中途加入の補償期間

募集期間

自動更新

毎月20日締切で、締切日の翌月1日午前0時～
2026年8月1日午後4時

2025年6月1日（日）～2026年6月20日（土）
https://www.nikkyoko.or.jp/index.html

教職員退職者やご家族の方もお得な団体割引でご加入いただけます。
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・・ ・ ・ ・ ・

2025 年8月～2026 年7月
加入のご案内 

教弘フルガード〔団体総合生活保険〕
公益財団法人日本教育公務員弘済会 団体保険

・ ・ ・ ・
日常生活のケガやトラブルに。
・ ・ ・ ・ ・ ・

ご自身のケガ ［傷害補償］1 2

4

相手への補償 ［個人賠償責任補償］

持ち物の補償 ［携行品損害］ 費用の補償 ［救援者費用等］

■調理中に
火傷した

■家族が自転車で他人
にケガをさせた

■飼い犬が他人に噛み
ついてケガをさせた

■旅行先でカメラを
落とした

■ゴルフプレー中に
　ゴルフクラブを破損した

■船舶で遭難、救助
のヘリコプターに
助けられた

■旅行中にケガで緊急入院
することになり、家族が
現地に駆けつけた

■自転車で
転倒して
骨折した

■階 段 から
落ちてケガ
をした

示談交渉サービス付帯（国内のみ）

WEB加入手続きは
こちらから

❶ 公立学校の教職員　❷ 国立学校および私立学校の教職員　
❸ 教育委員会の職員　❹ 教職員団体の役員及び職員　
❺ 日教弘および㈱日教弘の本部および各県の職員　❻ ❶～❺の退職者

❶ ご加入者の配偶者　❷ ご加入者の子、親、兄弟
❸ご加入者と“同居している”親族（＊）
（＊）親族とは加入者の６親等以内の血族または3親等以内の姻族

加入者資格
公益財団法人 日本教育公務員弘済会の会員で、以下に該当する方

教弘フルガードの被保険者になれるご家族の範囲

会員のご家族の方も教弘フルガードに
お得な団体割引適用にてご加入いただけます！

※「教職員」とは、学校教育法に規定する学校の校長および教員ならびに部活動を指導する教育関係の職員等

2025年2月作成　募集文書番号24T-002273

公益財団法人 日本教育公務員弘済会
https://www.nikkyoko.or.jp/

このご案内は、「団体総合生活保険」の概要について説明
したものです。保険の内容は、パンフレットをご覧くださ
い。詳細は団体が保有する保険約款によりますが、ご不
明な点がありましたら、代理店または引受保険会社 東
京海上日動火災保険㈱におたずねください。ご加入に際
しては、必ず「重要事項説明書」をよくお読みください。

自転車条例にも対応！

もっと詳しい内容を
知りたい方は、
こちらのパンフレット
をご覧いただけます

（団体総合生活保険）団体割引・損害率による割引あわせて

37%約
割引

※天災危険補償
部分の保険料は、
団体割引のみ
適用となります。

お問合わせ
取扱代理店 株式会社 埼玉教弘 損害保険課 〒 330-0063	さいたま市浦和区高砂 3-12-24	

	 埼玉教育会館 7階TEL 048-822-7553（直通）

埼玉県内教育関係職員およびそのご退職者の皆さまへ
お見積りをご依頼くださった方に、もれなく
1,000円相当のボールペンプレゼント！

「新・教弘火災保険」では、東京海上日動火災保険の「トータルアシスト住まいの保険」をご案内します。

（新・教弘火災保険）

※	既に埼玉教弘または埼玉教弘提携損害保険代理店でご契約の建物等、過去に見積りのご依頼をいた
だいた建物等は除きます。

団体扱火災保険団体扱火災保険
本当に安心できる補償を
一緒に確認してみませんか？

火災のほか最近増加している豪雨等の災害や地震…
大切なお住まいの万が一に備えていますか？

24TX-002447（2024 年 9月作成）

主な補償内容（補償内容はプランによって異なります）

地震保険
をセット

（ 単独では
加入できず
火災保険と
セット ）

プラス

（注1）

約 ％10割安（注2）（注3）

引受保険会社

火災
落雷
破裂
爆発

水ぬれ 破損 外部からの
物体の衝突
盗難など

風災
ひょう災
雪災

水災

※	「トータルアシスト住まいの保険」は、住まいの保険および地震保険のペット
ネームです。この広告は火災保険（団体扱）の概要を説明したものです。ご
契約にあたっては必ず「パンフレット兼重要事項説明書」をあわせてご覧く
ださい。また、詳しくは「ご契約のしおり」をご用意していますので、取扱
代理店または引受保険会社までご請求ください。ご不明な点につきまして
は、取扱代理店または引受保険会社にお問合わせください。

ご契約者は埼玉県または埼玉県内の市町村から毎月給与の支払いを受けてい
る教育関係職員（教育委員会または教育委員会が所管する教育機関に勤務され
ている方も含みます）および退職者に限ります。被保険者（補償を受けられる方）
は、ご契約者、ご契約者の配偶者、ご契約者またはその配偶者の同居の親族、
ご契約者またはその配偶者の別居の扶養親族のいずれかの場合に、ご契約い
ただけます。

保険料の口座振替不能が発生したにもかかわらず振替日の翌月末までに集金されなかった場合、資本関係の変更に
より系列会社でなくなった場合、「保険料の集金に関する契約書」に定められた契約者の人数に不足する場合等には、
団体扱・集団扱特約が失効し、残りの保険料を一括して払込みいただくことがありますので、あらかじめご了承ください。

注1：	団体扱分割払（月払）契約の場合、一般契約と異なり分割割増がかからな
いので約5％割安となります。また当団体においては、さらに大口団体扱
割引5％が適用されます。建物を保険の対象とする場合一部異なります。

注2：	大口団体扱割引5％は2024年10月1日から2025年9月30日までの期
間内に保険期間の始期日を有する契約に適用されます。割引率はその
団体の火災保険の契約件数をもとに毎年見直されます。

注3：	大口団体扱割引は地震保険には適応されません。
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ミ ナ キョウイク
　共済事業（提携保険事業）提携保険会社　ジブラルタ生命保険株式会社　教職員専用ダイヤル0120-37-9419 
　公益財団法人　日本教育公務員弘済会埼玉支部　教弘保険課　048-822-7552（直通）

　詳細は、弘済会または共済事業（提携保険事業）提携保険会社：ジブラルタ生命保険のＬＣ（ライフプラン・コンサルタント）にお問い合わせのうえ、
「契約概要」「注意喚起情報」「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。

①新教弘保険K型
②教弘終身保険
③教弘年金保険
④第 1種教弘保険
⑤教弘年金受給中又一時払退職後終身保険
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⑩新教弘医療保険α
⑪新教弘米国ドル建個人年金保険

「教弘保険の満期・解約等で友の会を退会扱いになっていたため､人間ドック等の補助金を申請できない。」という
お問合わせがあります。ご自身のご加入いただいている保険が､友の会会員資格を有しているか､ご確認下さい｡

この内容は2025年9月現在のものです

Q：現在加入している教弘保険はいつ満期になりますか？
　A：65歳で保障期間満了となります｡（満了とならない保険もあります。）
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　A：診査等を受ける必要はありませんが、加入プランにより保険金額の上限があります｡
　　   詳細は、ジブラルタ生命のLCにお問い合わせください｡
Q：友の会の会員資格は継続できますか？
　A：右記の保険のいずれかに加入していれば、会員資格は継続できます｡
Q：友の会の会員特典はどうなりますか？
　A：令和8年度から、友の会会員個人を対象とした福祉事業が変更されます。
　　   詳しくは、同封文書をご確認ください。

65歳を迎えられる皆さまへのご案内65歳を迎えられる皆さまへのご案内
弘済会埼玉友の会　～65歳は分かれ道～　会員継続をお忘れなく！弘済会埼玉友の会　～65歳は分かれ道～　会員継続をお忘れなく！ 非会員会 員

〒330-0063　さいたま市浦和区高砂3-12-24　TEL：048-822-7551（代表）　FAX：048-834-0550

印刷　望月印刷株式会社　TEL：048-741-9300（代表）
（この会報は、環境に配慮して古紙を配合した用紙を使用しております）

◆次号 友の会だより No.76は令和8（2026）年2月2日発行予定です。

令和7（2025）年
9月1日発行

公益財団法人 日本教育公務員弘済会埼玉支部
https://www.kyoko.or.jp/

株式会社 埼玉教弘
https://www.kyoko.co.jp/

照会 ○○保険

回答

照会

回答

生命保険協会

親や家族の「死亡」または「認知判断能力の低下」で、
生命保険契約の存在が分からない…

家族で調べる
●保険証券を探す
●保険会社の通知を探す
●通帳を確認する
など、まずは家族で生命
保険契約の存在や内容を
調べ、制度を利用する必
要があるかを判断します。

契約の存在が分からない場
合は、生命保険協会に契約
の有無の照会を行います。
※利用料は1照会当たり3,000 円（税込み）です。加えて、確認書類として「戸籍」
や「協会所定の診断書」等の提出を求めるため、別途ご準備いただく必要があり
ます。なお、災害時は利用料や書類の提出は求めません。

契約内容の確認や保険金・給付金
の請求については、契約している保
険会社に、直接連絡をします。
※契約の存在が判明した場合、契約内容の詳細や具体的な請求手続きについては、
当該契約に基づく権利を有する方から生命保険会社にご照会ください。

制度を利用する

保険会社へ連絡する

そんなときは、生命保険協会の

を、ご利用いただけます

どんなときに制度が利用できるの？

どんな手順で調べたらいいの？

詳しくは、生命保険協会のホームページをご参照ください

生命保険契約照会制度 検索
https://www.seiho.or.jp/
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➡ ［災害時］ 災害救助法が適用された地域で被災したこと
による死亡または行方不明のとき

次の理由により、
生命保険契約の有無が
分からないとき

お客さまに代わって、生命保険協会が生命保険各社に生命保険契約の有無を確認します
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